YrBepxzao:

Jupexrop MBOY "Cpezmss o6ieo6pasoBaresbHast mkoua Ne 22"

C.

u C.B. JlanrreBa

"03" ampesst 20Z6 r.

:5ts

1% V|

I'TK

118

199
101

206
436
196
101
102

59

196
101
41
42

40
43
608
129
196
101
102

Haumenosanue 6iona

3aBTpaK
Kama pucosas MorouHas
Horypr
Kodeitnprit HanuTox

X1e6 MIIeHUYHBIH BHTaMHHHBHPOBaHHLIﬁ

Wroro

ober,

CasaT U3 CBEXHUX OTYpIOB

Cyn ropoxoBslii ¢ Kaprodeaem

JKapkoe mo-gomanraemy

Yaii ¢ caxapom

X1e6 MIIeHUYHBIH BUTAMUHU3UPOBAHHBII
X1e6 p>kaHO# BUTAMMHM3MPOBAHHBII

AnenscuH

Wtoro

3aBTpaK
CyI MOJIOYHBIN C MAKAPOHHBIMHU M3JIeIUAMHI
ITeuense

Yait ¢ caxapom

X1e6 NMuIeHMYHBIH BUTAMIHU3MPOBAH HBIH
Macio ciuBouHOe

o

Crip "Poccuiickumit
Hroro
ober,
Casar U3 CBEXXHX IOMUOPOB
Cyn oBomHO#
Kornera mMsacHas, coyc KpacHsIi (OCHOBHOI)
MakapoHsI OTBapHbIe
Komnor u3 cyxodpykros
X1e6 mueHHYHbIH BUTAMIHU3MPOBAHHBLH
Xne6 pxaHOU BUTAMHHM3MPOBAHHBIH

ArnenscuH

Wroro

Macca
TIOpIHA

250,00
115,00
200,00
25,00
590,00

100,00
250,00
260,00
200,00

25,00

15,00

100,00

950,00

250,00
50,00

200,00
25,00
10,00
20,00

555,00

100,00
250,00
150,00
200,00
200,00
25,00
15,00
100,00
1040,00

JIByxHezenpHOe MeHIO 41 cronoBoit MBOY "COIII Ne 22"

HI/I].[I,eBLIe BelecTBa

B

8,00
2,00
3,00
1,92
14,92

0,80
8,00

172,00

1,92

1,70

0,90
185,32

1,92

5,00
14,92

0,90
2,00
26,00
5,00

1,92
1,70
0,90
38,42

C 11 go 18 ner

X

10,00
5,00
2,00
0,24
17,24

4,50
6,00

5,00

0,24
0,23
0,10
16,07

10,00
6,00

0,24

7,20

6,00
29,44

5,00
2,00
7,00
9,00

0,24

0,23

0,10
23,57

DHepreTuyecKas
y LEHHOCTb (KaJL)
1 nenn

36,00 197,00

14,00 120,00

28,00 116,00
12,00 61,50

90,00 494,50
3,00 58,00

19,00 159,00

137,00 265,00
15,00 28,00
12,00 61,50
11,70 56,50
11,80 47,00

209,50 675,00

2 neHn

36,00 145,00

12,00 110,00
14,00 28,00
12,00 61,50
66,00

73,00

74,00 483,50
4,80 71,00
6,00 98,40
1,00 151,00
31,00 120,00
27,00 110,00
12,00 61,50
11,70 56,50
11,80 47,00
105,30 715,40

Bl

0,20

0,21
0,08
0,49

0,02
0,23
0,10

0,08
0,06
0,90
1,39

0,08
0,00
0,01
0,09

0,05
0,06
0,18
0,32
0,02
0,08
0,06
0,90
1,67

Buramunbi(mr)
C £ A
0,50
0,80 0,51 140,48
1,30 0,51 140,48
23,00
5,81
4,50 0,20 0,02
70,50 0,42 0,30
53,20 0,18 11,00
157,01 0,80 11,32
1,14
0,10 45,00
0,18 0,13 72,00
1,32 0,23 117,00
16,91
17,00
0,88 0,49 71,90
50,00
70,50 0,42 0,30
53,20 0,18 11,00
208,49 1,09 83,20

PP

0,80
0,80

2,62
0,02
0,80
0,69
0,28
4,41

0,02
0,80
0,02
1,53
2,37

2,44
2,02

0,80
0,69
0,28
6,23

MuHepasbHble BelecTBa(Mr)

Ca

137,32

27,08
16,50
180,90

12,29
38,08
22,53
6,00
16,50
14,10
40,00
149,50

129,00

6,00

16,50

2,40
220,00
373,90

15,87
40,25
15,75
76,00
45,00
16,50
14,10
40,00
263,47

P

87,18
145,60
4,00

47,10
14,00
297,88

3,00
125,00
237,00

47,00
106,10
313,30

15,00

47,10
14,00
542,50

Mg

67,44

142,49

209,93

7,02
35,30
31,20
3,00

14,70
10,00
101,22

0,05
8,75
28,80

14,78
20,50
14,71
70,66
6,00

14,70
10,00
151,35

Fe

1,66

4,83
0,53
7,02

0,32
2,03
2,21
0,40
0,53
1,17
0,10
6,76

0,40
0,53
0,02
0,25
1,20

0,71

0,96
6,66
1,00
0,53
1,17
0,10
ma3



TTK

175
200
101

47
183
148
202
101
102

41
200
101

82

129
21

101
102

Haumenosanue 611o1a

3aBTpakK

Kamra rpeuneBas MonouHas
Kaxao ¢ monoxom
Xne6 MIeHWYHBIH BUTAMUHU3MPOBAHHBIH
Horypr
Hroro
obep,
CaJar U3 CBeXHX OI'ypI[OB ¥ IIOMH/OPOB
Cyn nmanma Ha KypuHOM OyJIbOHE
Kypuua orapuas
Kamycra Tymennas
Kucens mmonoBo-arogHsrit
X1e6 muIeHMYHBIH BUTAMHUHU3MPOBAHHBIN
Xne6 p:xaHO¥ BUTAMUHU3HPOBAHHBIM

s1610k0

Nroro

3aBTpaK
MaxkapoH5l, 3alle4eHHbIE C CBIPOM
Yait ¢ TuMOHOM
X1e6 MUIeHUYHBIA BUTAMUHU3UPOBAHHBII
Worypr

Hroro

ober,
OBowy HOPUMOHHBIE

Cyn prIGHBIIT

Kama monounas "/lpyx6a" u3 mureHa u puca

Kotrnera kypunas

Cok QpyKTOBBIil OCBETIEHHBIH

X1e6 mueHUYHBIH BUTAMUHI3UPOBAHHBIN
Xne6 pxaHOH BUTaMHHU3HPOBAHHBIH

s1610x0

WTtoro

Macca
mopuui

250,00
200,00
25,00
115,00
590,00

100,00
250,00
100,00
200,00
200,00
25,00
15,00
100,00
990,00

250,00
207,00
25,00
115,00
597,00

100,00
250,00
200,00
100,00
200,00
25,00
15,00
100,00
990,00

ITuuessie BelecTBa

B

9,00
4,00
1,92
2,00
16,92

0,80
4,00
21,00
3,00

1,92
1,70
2,00
34,42

10,00

1,92
2,00
13,92

6,00
6,00
18,00

1,92
1,70
2,00
35,62

C 11 go 18 et

X

9,00
4,00
0,24
5,00
18,24

4,70
17,00
16,00
7,00

0,24

0,23

2,00
47,17

9,00

0,24
5,00
14,24

9,00
8,00
25,70

0,24

0,23

2,00
45,17

DHepreTuyeckas
v LEHHOCTH (KaJLr)
3 menn
37,00 196,00
26,00 145,00
12,00 61,50
14,00 120,00
89,00 522,50
3,70 63,00
10,00 119,00
1,00 227,00
7,00 120,00
26,00 106,00
12,00 61,50
11,70 56,50
16,00 80,00
87,40 833,00
4 neHsn
39,00 272,00
14,00 28,00
12,00 61,50
14,00 120,00
79,00 481,50
15,00 15,00
14,00 162,00
32,00 140,70
18,60 382,00
15,00 28,00
12,00 61,50
11,70 56,50
16,00 80,00
134,30 925,70

0,25

0,08

0,33

0,03
0,11
0,12
0,06

0,08
0,06
0,02
0,48

0,38
0,03

0,08
0,06
0,02
0,60

Buramunbi(mr)
C E A
0,63
0,63 0,00 0,00
5,70
8,25
1,54 19,80
22,60 0,04
70,50 0,42 0,30
4,60 0,18 3,00
113,19 0,60 23,14
0,05
2,60
2,65 0,00 0,00
15,00 0,05 42,15
13,60 0,80
27,00 0,06 0,02
0,05
70,50 0,42 0,30
4,60 0,18 3,00
130,75 0,71 46,27

PP

0,80

0,80

4,57
1,38

0,80
0,69
0,09
7,53

0,80
0,69
0,09
5,76

MuHepanbHble BelecTBa(Mr)

Ca

153,18
120,00
16,50

289,68

15,00
24,60
16,90
118,60

16,50

14,10

6,00
211,70

6,40
16,50

22,90

15,50
43,00
8,98
26,40

16,50

14,10

6,00
130,48

P

90,00

90,00

66,65
143,40
93,28

47,10
11,00
361,43

0,00

38,50
121,00
77,74

47,10
11,00
295,34

Mg

136,50
14,00

150,50

12,07
27,00
18,30
48,26

14,70
5,00
125,33

0,00

7,00
32,00
26,84
27,22

14,70
5,00
112,76

Fe

4,25

0,53

4,78

0,56
1,09
1,20
1,68

0,53
1,17
0,12
6,35

0,80
0,53

0,55
1,00
0,78
2,15

0,53
1,17
0,12
6,30



119

101
41
42

55
421

129
304
101
102

98
199
101

43
181
129
196
101
102

HaumenoBanue 61101a

3aBTpakK

Kama nmurennas
Ipsaauxu
CoK B MHIMBUZYaTBHON yIIaKOBKE
X1e6 muIeHUYHbIH BUTAMUHU3MPOBAHHBLI
Macio ciuBoYHOe
Csip "Poccuiickuit”
WTtoro
obep,
Canar CrenHoit
ITu u3 cBexeil KamycTsl

Bedcrporanos u3 maca orBapHOTO B
MOJIOYHO-CMETaHHOM COyCe

MakapoHBI OTBapHEIE C MacJIOM

Kommor u3 kyparu

Xne6 MuIeHUYHBIH BUTAMHHU3MPOBAHHBIH
Xne6 pxaHOH BUTAMUHHU3HPOBAHHBIH

Amnenbcun

Wroro

3aBTpaK

Kama mannas
Kodeitnsrit HamuToK
X1e6 mMuIeHWYHBIH BUTAMUHI3HPOBAHHBII
Horypr

Hroro

obep,
Casnat Cremnoit
Cyn oBomHOK
TleyeHs B CMETAaHHOM COyCe
MaxapoHs! OTBapHbIE
Yaii ¢ caxapom
X1e6 mueHUYHBIH BUTAMHUHU3MPOBAHHBIH
Xne6 pxaHOM BUTAMIHM3UPOBAHHBIH

Anenbcun

WTtoro

Macca
opuui

250,00
50,00

200,00
25,00
10,00
20,00

555,00

100,00
200,00

100,00

200,00
200,00
25,00
15,00
100,00
940,00

250,00
200,00
25,00
115,00
590,00

100,00
250,00
100,00
200,00
200,00
25,00
15,00
100,00
990,00

HI/I]JJ,EB])IE BellecTBa

B

7,00
2,65

1,92

1,92
1,70
0,90
36,12

7,00
2,00

1,92
2,00
12,92

1,60
2,00
13,00
5,00

1,92
1,70
0,90
26,12

C 11 go 18 ner

XK

7,00
2,75

0,24
7,20
6,00
23,19

3,40
9,00

10,00

6,00
0,00
0,24
0,23
0,10
28,97

8,00
5,00
0,24
5,00
18,24

3,40
2,00
9,00
9,00

0,24

0,23

0,10
23,97

DHepreTuyeckas
v LeHHOCTH(KaJLI)
5 menn
34,00 180,00
37,20 158,00
14,00 28,00
12,00 61,50
66,00
73,00
97,20 566,50
82,00 74,00
8,00 132,80
5,00 176,00
35,00 225,00
31,00 123,00
12,00 61,50
11,70 56,50
11,80 47,00
196,50 895,80
6 meHb
33,00 219,00
14,00 120,00
12,00 61,50
14,00 120,00
73,00 520,50
82,00 74,00
6,00 98,40
5,00 159,00
31,00 120,00
15,00 28,00
12,00 61,50
11,70 56,50
11,80 47,00
174,50 644,40

Bl

0,08
0,00
0,01
0,09

0,06
0,06

0,30

0,32
0,02
0,08
0,06
0,90
1,80

0,21
0,08

0,29

0,06
0,06
0,10
0,32

0,08
0,06
0,90
1,58

Buramunsi(mr)
C E A
1,25
0,10 45,00
0,18 0,13 72,00
1,43 023 117,00
2,98
31,00 1,00
3,46 0,36 0,06
0,80
70,50 0,42 0,30
53,20 0,18 11,00
16194 0,96 12,36
1,00
0,80 0,51 140,48
1,80 0,51 140,48
2,98
17,00
10,00 8,75
70,50 0,42 0,30
53,20 0,18 11,00
153,68 0,60 20,05

PP

0,80
0,02
1,53
2,35

9,18

2,02

0,80
0,69
0,28
12,97

0,80

0,80

4,92
2,02
0,02
0,80
0,69
0,28
8,73

MuHepansHble BelecTBa(Mr)

Ca

167,50

16,50
2,40
220,00
406,40

18,46
52,00

51,76

76,00
28,00
16,50
14,10
40,00
296,82

135,00
27,08
16,50

178,58

18,46
40,25
35,00
76,00
6,00
16,50
14,10
40,00
246,31

P

231,25

3,00
125,00
359,25

94,00
339,00

313,30
24,00

47,10
14,00
831,40

123,00

123,00

47,00
308,00
313,30

4,00

47,10
14,00
733,40

Mg

58,75

0,05
8,75
67,55

19,53
27,00

51,04

70,66
18,00

14,70
10,00
210,93

20,00
142,49

162,49

19,53
20,50
21,00
70,66
3,00

14,70
10,00
159,39

Fe

1,25

0,53
0,02
0,25
2,05

0,61
1,00

3,10

6,66
3,00
0,53

1,17
0,10
16,17

1,00
4,83
0,53

6,25
6,66
0,40
0,53
1,17
0,10
15,72



TTK

174
196
101

41
42

40
39

166
109
196
101
102

179
200
101

37
32
129
202
101
102

HaumenoBanue 6aroma

3aBTpakK

Kamra oBcstHast MoIOYHAs
Yaii ¢ caxapom
X1e6 MIeHHYHBIH BUTAMUHU3HPOBAHHBII
Ileuyenre
Maco ciuBoyHOe
Crrp "Poccnitckuit”

Hroro

obep

Casiat U3 CBeXHUX IOMUZOPOB
Bopm,
Burouxy B MOJIOUHOM coyce
T'peua paccermyaTas
Kommot u3s cyxodpykros
X1e6 MmIeHHYHbIA BUTAMUHI3UPOBAHHBIN
Xe6 p>xaHO# BUTAMUHU3HPOBAHHBIN
s6moxo

Wroro

3aBTpPaK

Kama ayneBas monouHas
Kakao ¢ mosoxom
Xne6 HMIIeHMYHBIH BUTAMUHU3HPOBAHHBIN
Worypr

Hroro

oben
OBowu HOPUHOHHEIE
Pacconsuuk "JlenuHrpagckuit”
Tynsm u3 Kypuist
MakapoHbI OTBapHbIE
Kucens m1omo0Bo-sarogHsrit
X1e6 mIeHHYHbIH BUTAMIHU3MPOBAH HBLH
Xne6 p>kaHOU BUTAMHHU3HPOBAaHHBIN
s610x0

Wroro

Macca
Topuuit

250,00

200,00
25,00
50,00
10,00
20,00

555,00

100,00
250,00
150,00
200,00
200,00
25,00
15,00
100,00
1040,00

250,00
200,00
25,00
115,00
590,00

100,00
250,00
100,00
200,00
200,00
25,00

15,00
100,00
990,00

IIumessre BeuecTsa

B

8,00

1,92

0,00
5,00
14,92

0,90
2,00
14,00
6,00

1,92
1,70
2,00
28,52

6,00
4,00

1,92
2,00
13,92

6,00
21,00
5,00

1,92
1,70
2,00
37,62

C 11 go 18 ner

XK

10,00

0,24
6,00
7,20
6,00
29,44

5,00
6,00
12,00
4,00

0,24

0,23

2,00
29,47

7,00
4,00
0,24
5,00
16,24

9,00
18,00
9,00

0,24

0,23

2,00
38,47

DHepreTuyecKas
v LEeHHOCTD (KaJi)
7 meHb
36,00 192,60
14,00 28,00
12,00 61,50
12,00 110,00
0,00 66,00
0,00 73,00
74,00 531,10
4,80 71,00
12,00 107,00
12,00 213,00
32,00 204,00
27,00 110,00
12,00 61,50
11,70 56,50
16,00 80,00
127,50 903,00
8 meusn
27,00 222,00
26,00 145,00
12,00 61,50
14,00 120,00
79,00 548,50
15,00 15,00
14,00 162,00
5,00 182,00
31,00 120,00
26,00 106,00
12,00 61,50
11,70 56,50
16,00 80,00
130,70 783,00

0,20

0,08

0,00
0,01
0,29

0,05
0,05

0,02
0,08
0,06
0,02
0,28

0,27

0,04

021
0,32

0,08
0,06
0,02
0,72

Buramusnbi(mr)

0,18
0,68

16,91
10,29
0,40

50,00

70,50

4,60
152,70

1,66

1,66

15,00
13,60
1,54

70,50
4,60
105,24

E

0,10
0,13
0,23

0,42
0,18
0,60

0,00

0,05

0,42
0,18
0,65

45,00
72,00
117,00

0,30
3,00
3,30

0,00

42,15
0,80

0,30
3,00
46,25

PP

0,02
0,80

0,02
1,53
2,37

0,80
0,69
0,09
1,58

0,80

0,80

0,40

0,80
0,69
0,09
4,00

MuHepanbHble BelecTBa(Mr)

Ca

137,32
6,00
16,50

2,40
220,00
382,22

15,87
44,38
44,00
22,66
45,00
16,50
14,10
6,00
208,51

138,70
120,00
16,50

275,20

15,50
43,00
29,40
76,00

16,50

14,10

6,00
200,50

P

4,00

3,00
125,00
132,00

53,23
48,00
178,66
15,00

47,10
11,00
352,99

90,00

90,00

38,50
121,00
234,98
313,30

47,10
11,00
765,88

Mg

67,44
3,00

0,05
8,75
79,24

14,78
26,25
26,00
118,66
6,00

14,70
5,00
211,39

84,30
14,00

98,30

7,00
32,00
31,39
70,66

14,70
5,00
160,75

Fe

1,66
0,40
0,53

0,02
0,25
2,86

0,71
1,19
2,25

4,00
1,00
0,53
1,17

0,12

10,97

2,38

0,55
1,00
2,80
6,66

0,53
1,17
0,12
1233



TTK

421
200
101

49
248
64

101
102

40

101
41
42

81
498
321
304

101

102

Haumenosanue 6rona

3aBTpakK

MaxkapoHsI, 3aIle4eHHbIe C CBIPOM
Yaii ¢ 1MUMOHOM
X1e6 MueHUYHbIA BUTAMUHU3MPOBAHHBLI
Horypr

Hroro

ober,
CaslaT U3 CBeXHX OTYPIIOB U IIOMH/[OPOB
Cyn rpeyHeBHIi C OBOIAMH
Ps16a, Tymenas B MOJIOUHOM coyce
ITiope xaprodensHoe
Coxk GPYyKTOBBIil OCBETICHHBIH
Xne6 HMIIeHWYHBIM BUTAMUHU3UPOBAHHBIH
Xne6 pxaHO# BUTAMUHU3UPOBAHHBIH
Anenscun

Wroro

3aBTpaK
Kama mmenuynas MonoyHas
Ipsauukn
Cox B MHAMBHU/YaNbHOH yIIaKOBKe
X1e6 MueHUYHBIA BUTAMUHU3HMPOBAHHBII
Maco ciuBoyHOe
Crrp "Poccniickmit”

Wroro

ober,
OBol Y MOPIUOHHbIE
Cyn xaprodenbHsIi ¢ GpUKazeIbKaMu
Kornera macuas
Pary u3 oBomeit
Kommnor us xyparu
Xne6 muIeHWYHBIH BUTAMUHU3UPOBAHHBII
Xne6 pxaHOW BUTAMUHU3HPOBAHHBIN
Anenscun

Wroro

Macca
Topuui

250,00
207,00
25,00
135,00
617,00

100,00

250,00
100,00
200,00
200,00
25,00
15,00
100,00
990,00

250,00
50,00
200,00
25,00
10,00
20,00
555,00

100,00
250,00
100,00
200,00
200,00
25,00
15,00
100,00
990,00

ITumessie BemecTsa

B

10,00

1,92
2,00
13,92

0,80
2,00
14,00
3,00
0,80
1,92
1,70
0,90
25,12

9,20
2,65

1,92
0,00
5,00
18,77

7,30
9,00
3,00

1,92
1,70
0,90
23,82

C 11 go 18 ner

K

9,00

0,24
5,00
14,24

4,70
2,00
8,00
6,00
0,80
0,24
0,23
0,10
22,07

10,60
2,75

0,24

7,20

6,00
26,79

5,70
7,00
5,00

0,24
0,23
0,10
18,27

DHepreTHyecKas
v LEeHHOCTb (KaJLr)
9 nenp
39,00 272,00
14,00 28,00
12,00 61,50
14,00 120,00
79,00 481,50
3,70 63,00
10,00 160,00
15,00 182,00
21,00 155,00
19,60 84,00
12,00 61,50
11,70 56,50
11,80 47,00
104,80 809,00
10 geusn
45,23 309,00
37,20 158,00
14,00 28,00
12,00 61,50
0,00 66,00
0,00 73,00
108,43 695,50
15,00 15,00
17,00 148,50
7,00 130,00
25,00 166,00
31,00 123,00
12,00 61,50
11,70 56,50
11,80 47,00
130,50 747,50

0,18

0,03
0,10

0,08
0,06
0,90
1,31

0,18

0,08
0,00
0,01
0,27

0,04
0,15
0,17
0,08
0,02
0,08
0,06
0,90
1,49

Buramunsi(mr)
C E A
0,05
2,60
2,65 0,00 0,00
5,70
8,25
2,70
1,40 3,70 37,00
70,50 0,42 0,30
53,20 0,18 11,00
141,75 4,30 48,30
1,14
0,10 45,00
0,18 0,13 72,00
1,32 0,23 117,00
15,00 0,05 42,15
12,34 4,95
0,53 0,19 11,90
10,40 37,20
0,80
70,50 0,42 0,30
53,20 0,18 11,00
162,77 0,84 107,50

PP

10,00

0,80
0,69
0,28
11,77

0,80
0,02
1,53
2,35

0,40

0,80
0,69
0,28
4,46

MuHepanbHble BelecTsa(Mr)

Ca

6,40
16,50

22,90

15,00
23,05
6,70
15,79

16,50

14,10
40,00
131,14

167,03

16,50
2,40
220,00
405,93

15,50
31,90
7,25
28,68
28,00
16,50
14,10
40,00
181,93

P

0,00

62,55
6,70
144,60

47,10
14,00
274,95

3,00
125,00
128,00

38,50
129,96
65,60
74,16
24,00

47,10
14,00
393,32

Mg

0,00

12,07
25,00
4,00

11,98

14,70
10,00
77,75

45,25

0,05
8,75
54,05

7,00
40,01
9,21
33,36

18,00

14,70
10,00
132,28

Fe

0,80
0,53

1,33

0,56
0,89

0,68

0,53
1,17
0,10
3,93

2,28

0,53
0,02
0,25
3,08

0,55
1,61
0,76
1,18
3,00
0,53
1,17
0,10
8,90



